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Dr. Angela Fetzner : Der Tod sitzt im Bauch (German Edition)  before purchasing it in order to gage whether or 
not it would be worth my time, and all praised Der Tod sitzt im Bauch (German Edition): 

Ein flacher Bauch entspricht dem Schouml;nheitsideal der meisten Frauen und Mauml;nner. Wer von uns 
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wuuml;nschte sich nicht einen knackigen und sexy Waschbrettbauch? Ein dicker Bauch dagegen sieht nicht nur 
unschouml;n aus, er zieht auch zahlreiche negative gesundheitliche Konsequenzen nach sich. Denn wauml;hrend der 
dicke Bauch bis vor wenigen Jahren vorwiegend als rein auml;sthetisches Manko angesehen wurde, gilt er heute als 
eines der gefauml;hrlichsten Gesundheitsrisiken uuml;berhaupt. Doch warum ist der dicke Bauch eigentlich so 
gefauml;hrlich? Ist dies reine Panikmache oder geht vom Bauchfett wirklich eine immense Gefahr aus - wie nun 
neuerdings immer wieder behauptet wird? Was sind die hauptsauml;chlichen Gruuml;nde fuuml;r die Entstehung des 
dicken Bauchs und welche negativen Folgen hat der dicke Bauch auf den gesamten Kouml;rper? Antworten auf diese 
brennenden Fragen werden in diesem Buch ausfuuml;hrlich aufgezeigt. Im zweiten Teil des Buchs werden 
verschiedene Mouml;glichkeiten beschrieben, wie Sie wieder einen schlanken und flachen Bauch zuruuml;ck 
gewinnen. Bei Kenntnis der theoretischen Grundlagen der Entstehung des dicken Bauchs und bei Beherzigung 
entsprechender Maszlig;nahmen, zu denen ausreichend Bewegung und eine ausgewogene Ernauml;hrung 
gehouml;ren, werden Sie in Kuuml;rze einen Bauch nach Ihren Wuuml;nschen erhalten. Die Autorin berauml;t und 
informiert als promovierte Apothekerin seit fast zwei Jahrzehnten zahlreiche Kunden. Als unabhauml;ngige Autorin 
und Apothekerin fuuml;hlt sich die Verfasserin dieses Buchs nur der Gesundheit und dem Wohl der Menschen 
verpflichtet. 2. erweiterte Auflage
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