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Kilokiller oder Fatburner sind buchstblich in aller Munde und aktuell wie nie zuvor. Gut essen und dabei noch Fett
verbrennen und abnehmen? Zu schn, um wahr zu sein? Gibt es tatschlich die vielgerhmten Kilokiller oder Fatburner
also Nahrungsmittel und bestimmite Techniken, welche die Fettverbrennung ankurbeln? Was wie ein Mrchen klingen
mag, funktioniert tatschlich. Denn Kilokiller aktivieren den Fettabbau und kurbeln den Stoffwechsel an auf diese
Weise verbrennt der Krper berflssiges Fett. Die aufgezeigten Kilokiller lassen aber nicht nur die Pfunde schmelzen, sie
sind obendrein gesund, helfen bel der Verdauung und entgiften und entschlacken den Krper. Dieser Ratgeber zeigt auf,
welche Lebensmittel die effektivsten Kilokiller sind zustzlich werden andere wirksame Prinzipien zur Fettverbrennung
aufgezeigt. Die Autorin bert und informiert al's promovierte Apothekerin seit zwei Jahrzehnten zahlreiche Kunden.
Dabei hat sie ein stndig wachsendes Interesse ihrer Kunden an Ernhrungskonzepten und Diten aller Art festgestellt.
Als unabhngige Autorin und Apothekerin fhit sich die Verfasserin dieses Buchs nur der Gesundheit und dem Wohl der
Menschen verpflichtet. 2. Auflage 2017

About the AuthorDr. Angela Fetzner arbeitet seit 1996 bis dato als approbierte Apothekerin in ffentlichen Apotheken
und Krankenhausapotheken in ganz Deutschland und der Schweiz. Daneben Seminarttigkeit im In- und Ausland. Nach
erfolgreich abgeschlossenem Pharmaziestudium in Wrzburg zweijhrige Ttigkeit in einer ffentlichen Apothekein
Norddeutschland. Danach Aufbaustudium der Pharmaziegeschichte in Marburg, Abschluss al's Pharmaziehistorikerin,
dort auch Promotion. Als Apothekerin der Praxis - mit dem entsprechenden fachlichen Wissen durch
Pharmaziestudium und zahlreiche Fortbildungen - ist esihr Anliegen, den Menschen komplexe medizinische
Sachverhalte verstndlich nahe zu bringen.



