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Ulisse Di Bartolomei : Dimagrire? Tu puoi! Con la Dieta Livello Zero: Ridurre il peso senza affamarsi 
adeguando il metabolismo (Italian Edition)  before purchasing it in order to gage whether or not it would be worth 
my time, and all praised Dimagrire? Tu puoi! Con la Dieta Livello Zero: Ridurre il peso senza affamarsi adeguando il 
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metabolismo (Italian Edition): 

Il panico metabolico il peggior nemico delle diete ipocaloriche! Un metodo sperimentato dallautore, vi aiuter nel 
combatterlo ed elaborare un criterio alimentare personalizzato, che prevenga dal riacquistare il peso perduto.


