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Cemanuel est fond sur les connaissances et les dcennies dexprience collectes par un centre mdical moderne de la
thrapeutique, la clbre clinique Bircher-Benner, devenue aujourdhui le Centre de mdecine Bircher-Benner. Ce livre est
une grande aide pour le malade en vue de sa collaboration active sur lavoie de la gurison et de la prvention de la
maladie. Il lui permet de se plonger dans les bases et origines scientifiques de sa maladie et [ui donne de prcieux
conseils de dittique, de soins et dapplications physiques. Le livre explique la dittique par niveaux successifs. Il est
conu pour une application simple et pratique. |1 comporte des recettes dittiques goteuses, prouves et diversifiesissues
de la Clinique Bircher-Benner. Ce livre constitue pour le mdecin un grand gain de temps et une aide prcieuse dansle
suivi de ses patients.

About the Author propos de I'auteur: Le docteur en mdecine Andres Bircher est |e petit-fils du docteur en mdecine
Maximilian Bircher-Benner. Aprs des tudes de mdecine Zurich et Genve, dix annes d'activit en tant que mdecin
hospitalier en anesthsiologie, mdecine intensive, sauvetage, chirurgie, pdiatrie, psychosomatique hmatologie, griatrie,
psychiatrie et psychothrapie, et comme mdecin spcialiste aux cliniques universitaires zurichoises une fonction
dirigeante. Analyse didactique auprs de Brian Kenny, mdecin-chef d'une clinique de mdecine interne Zurich et plus
tard en Suisse romande. tudes et formation de mdecin spcialiste en TCM et acupuncture Vienne, thrapie neurale,
thrapie manuelle, homopathie classique, formation de mdecin spcialiste allemand en thermalisme, climatologie et
mdecine physique, travaux scientifiques sur I'nergie alimentaire, la dittique et les effets de la mdecine rgul atrice.
Mdecin en chef du Centre de mdecine Bircher-Benner



